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	JOYFIT SAPPOROKITA 17TH SPECIAL LESSON
	新本 裕子
	17周年特別記念！ ジョイントレッスン開催
	日程
	TOSHI
	（SAT）

	15:15~16:00 BODYBALANCE45
	寺島壮太
	大栗　敬裕
	（THU）

	20:15~21:00 BODYATTACK45
	横輪　祐基
	大栗　敬裕
	（SUN）

	17:30~18:30 BODY PUMP60 19:00-20:00 BODY COMBAT60



