
札幌北14条光星7周年 特別スタジオプログラムスケジュール

9月2日（火) 9月3日(水)

10:00-11:00
オキシジェノ

麻田

定員数 : 25名

11:30-12:15
メガダンス

麻田

定員数 : 37名
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12:45-13:30
ウエストシェイプ

NAMI

定員数 : 25名

20:15-21:00
ボディコンバット45

後藤・豊澤

定員数 : 37名

19:00-19:45
ボディパンプ45
武中・原田

定員数 : 25名

21:20-22:05
ボディジャム45

後藤

定員数 : 37名
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12:00-13:00
ボディコンバット60

横輪

定員数 : 37名

★

13:30～14:15
大人バレエスクール初心者クラス(有料)

工藤

定員数 : 20名

14:30～15:15
大人バレエスクールやさしいバリエーション(有料)

工藤

定員数 : 20名

ス

ス

16:00～17:00
ラテンダンススクール(有料)

村田

定員数 : 20名

ス

イベントレッスン

イベントレッスン

19:00～20:00
ボディコンバット60

村岡・畠山

定員数 : 37名イベントレッスン

20:20～21:20
ボディアタック60

村岡

定員数 : 37名イベントレッスン

21:35-22:05
レズミルズピラティス

村岡

定員数 : 25名

★
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★ 10分前から
入場開始

10分前から
入場開始

10分前から
入場開始
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