
13:40-14:25

LESMILLS 
DANCE

Ayumi＆kogi

11:10-12:00

ミュージック

フローヨガ

moco

16:20-17:20
BODY 

COMBAT

Yasuhiro
Kazumasa
Tsukasa

14:45-15:45

BODY 
COMBAT

Hasegawa

& kogi

13:45-14:35

腹横筋

トレーニング

yuri

12:45-13:35

美呼吸姿勢

エクササイズ

笠原(淳)

20:25-21:15

リンパヨガ

kumico

19:15-20:05

デトックス

ヨガ

kumico

イベント

イベント

イベント

ゲストはYasuhiro

(石川)、Kazumasa(駒田)！！

みんなでCOMBATを盛り上げ

ましょう！

イベント

5周年特別スケジュール 5周年特別スケジュール


