
16:15-18:15

カワイ

新潟事務所

22:00 22:00

21:00 RYO 21:00
RYO 木村

:30 :30

:30
45

ハタヨガ アロマヨガ

20:30-21:00 20:30-21:00

GRIT CARDIO BODY PUMP

30駒田・古城 30

20:15-21:05
20:20-21:10 20:20-21:10

:30 BODY

COMBAT 45
夜ヨガ

20:00 木村 LESMILLS CORE

30

20:00
20:00-20:45 45 45

BODY COMBAT
45

20:15-21:00

19:45-20:15
BODY COMBAT

45
19:45-20:15

LESMILLS DANCE
仁木 水野

:30

リセットヨガ
BODY JAM

45

BODY BALANCE :30
45 19:30-20:15 19:30-20:15

駒田・島津
BODY COMBAT

BODY PUMP LESMILLS

CORE 45

BODY COMBAT

30

BODY COMBAT

30
19:15-20:05 19:15-20:00 19:15-20:00

19:00 19:00
19:00-19:45 45 19:00-19:45 19:00-19:30 19:00-19:30

18:15-18:45
:30 BODY ATTACK :30

45 18:30-19:15 BODY BALANCE

30
30

BODY PUMPSatomi

18:00
18:00-18:45 18:00-18:30

スタジオRoots 18:05-18:55

LESMILLS DANCE
RPM

30香りで深める

ムーンヨガ

18:15-18:45

BODY BALANCE
幼児～小6 村山・仁木

30
18:00 ※新入生募集中

:30 キッズスクール

ダンス

LESMILLS CORE
ご自由に

ご利用ください

SPRINT

30

:30
野口・UNO・水野 17:30-18:00

30 45

BODY

COMBAT
17:15-18:15 17:15-17:45 17:15-17:45

ご自由に

ご利用ください

ご自由に

ご利用ください
60

Satomi

17:00
17:00-17:50 17:00-17:45 17:00-17:45 17:00-18:00 （ホット会員限定） 30

ヨガ

＆ピラティス

LESMILLS DANCE BODY ATTACK

45

フリータイム16:45-17:45 フリータイム 16:45-17:15
30

17:00 BODY

BALANCE

60

（ホット会員限定） （ホット会員限定）
LESMILLS CORE

:30 木村 ホットスタジオ ホットスタジオ :30
16:30-17:00 ホットスタジオ 16:30-17:00

45
BODY PUMP

BODY COMBAT
ナノフィール

LESMILLS DANCE

45

ナノフィール LESMILLS DANCE
仁木・古城 ナノフィール 30

フリータイム RPM

30

15:45-16:35

16:00
美ボディコア

エクササイズ

16:00
45 16:00-16:45 16:00-16:45 16:00-18:00

45
45

BODY BALANCE lesmills

PILATES 45
BODY JAM

60

mika
THE TRIP

45 16:00-18:00 16:00-16:30
細川・UNO・水野

BODY PUMP15:15-15:45
宮嶋

:30 BODY BALANCE

30

:30
15:30-16:15 15:30-16:15 15:30-16:30 15:30-16:15

15:00 45 SPRINT

30

15:00
15:00-15:45 15:00-19:30 15:00-15:50 15:00-15:45

木村

LESMILLS DANCE

BODY COMBAT

30

14:40-15:30

フローヨガ
細川・大塚 14:45-15:15

杉山 コアトレヨガ

＆ストレッチ

ムーンヨガ

yuri :30

ZUMBA
14:30-15:20 14:30-15:15 14:30-15:00 mika 45

BODY COMBAT

14:00
14:00-15:00 14:00-14:40 14:00-14:30 14:00-14:45

BODY PUMP

60

骨盤ヨガ
RPM

30
LESMILLS CORE

ポールDEリセット

＆ピラティス

木村
14:00 yuri

ベーシックヨガ

BODY PUMP

30
宮嶋

14:20-15:10
:30

:30
Balletone ビューティー

ヨガ

:30
45

13:35-14:25

13:45-14:35 13:45-14:15

yuri LESMILLS CORE

30 THE TRIP

45

木村
BODY COMBAT13:15-14:00 13:15-14:05

30

12:45-13:15

13:00 BODY BALANCE

30

13:00
13:00-13:30 13:00-13:30 13:00-13:45 13:00-13:45

山崎
SPRINT

:30
米谷・仁木 45 12:30-13:15 12:30-13:20

山崎

リフレッシュヨガ

30
yuri

らくらくエアロ

RPM

50

12:15-12:45 12:15-12:45
ご自由に

ご利用ください

ご自由に

ご利用ください
:30 LESMILLS DANCE

30

12:30-13:20 BODY PUMP

リラックスヨガ

12:00
12:00-12:50 12:00-12:45 12:00-12:45 12:00-12:30 12:00-12:50

30
12:00 BODY

COMBAT

60

（ホット会員限定） 未来 （ホット会員限定）

女性ホルモンを

高めるヨガ

THE TRIP らくらくエアロ
BODY PUMP

30

:30
11:30-12:00 11:30-12:00

50 山崎
フリータイム BODY COMBAT

30
フリータイム BODY BALANCE

楠見

ご自由に

ご利用ください
LESMILLS CORE

45

11:15-12:05 11:15-12:00

:30 ホットスタジオ
ZUMBA

ホットスタジオ イージーDO

ダンス
11:45-12:45

11:00-13:30 11:00-11:45
30

RPM はじめてエアロ
ナノフィール ナノフィール

THE TRIP

45

11:00 米谷・仁木 （ホット会員限定） LESMILLS CORE

30

LESMILLS DANCE 11:00
11:00-11:50 11:00-11:45 11:00-18:00 11:00-11:45

:30 ホットスタジオ SACHIKA 45 SPRINT

30

:30
45

フリータイム 杉山 kie

美ストレッチ らくらくエアロ
BODY COMBAT

ナノフィール 10:15-10:45

BODY JAM

60

30

楠見

10:45-11:15 10:45-11:15

10:00-10:50 10:00-10:30 10:00-10:50 10:00-10:45 10:00-10:30

10:15-11:15
THE TRIP LESMILLS DANCE

J-POPダンス
BODY PUMP

30

:30
50 45

30

9:50-10:40
10:00 10:00

10:00-11:40 10:00-10:45
朝ヨガ

RPM BODY COMBAT 9:15-9:45 9:15-10:05 9:15-9:45

:30 LESMILLS  DANCE

30 RPM

50

LESMILLS CORE

10:00-10:45

ホットスタジオ VRスタジオ

9:00 9:00
9:00-9:50 9:00-9:45

ホットスタジオ VRスタジオ メインスタジオ ホットスタジオ VRスタジオ メインスタジオホットスタジオ VRスタジオ メインスタジオ ホットスタジオ VRスタジオ メインスタジオホットスタジオ VRスタジオ メインスタジオ ホットスタジオ VRスタジオ メインスタジオ

9/18　(金) 9/19　(土) 9/20　(日) 9/21　(月) 9/22　(火) 9/23　(水) 9/24　(木)
メインスタジオ

新発田 特別スタジオスケジュール
最新のスケジュール・代行・休講はLINEで！ 最新情報はInstagramで！

注

意

事

項 イベント

エアロ

ビクス

健康

づくり

有料

クラス

ダンス

こども

教室

フリー

タイム

ヨガ

ﾋﾟﾗﾃｨｽ

店長の

オススメ

※

初心者向け 脂肪燃焼向け

※個人差がございますので目安としてください。

運

動

目

安

種

類

※「定員制プログラムは整理券が必要です。(ホットスタジオのみ対象）

※プログラム開始後の途中入場や退場は、インストラクターの指示が無い限りお断りしております。(VRスタジオも同様)

※プログラム終了後は清掃のため、速やかにご退場ください。使用した器具はもとの位置へお戻しください。

【VRスタジオについて】24H利用可能。タイムスケジュールはホームページまたは館内掲示をご確認ください。

SＷ

定員 20名

定員 20名

＼周年記念特別レッスン／

＼周年記念特別レッスン／ ＼周年記念特別レッスン／

＼周年記念特別レッスン／

＼周年記念特別レッスン／

＼周年記念特別レッスン／

＼周年記念特別レッスン／

＼周年記念特別レッスン／

＼周年記念特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

ホットスタジオレッスン

SW限定「無料体験」開催中！

「FREE」マークが ついたレッスンは

無料体験できます！

＼SW特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

＼SW特別レッスン／

マット使用の際は

ご自身のマットを


