
⽇時：5⽉9⽇(⽊)
   13時,15時,18時,19時,20時
   5⽉19⽇(⼟)
   10時,11時,15時,16時,17時
※1枠3組様まで
※所要時間は30分程度

無料⾒学会
JOY

FIT24ジムLITE昭和町

ジムっていろんなところにあるけど
中はどんな感じ？

どんなマシンが置いてあるの？

どんな⼈が通っているの？

トレーニング初⼼者でも
通えるの？

⼥性でも
⼀⼈で通える？

運動を始めたいけど
わからないことが沢⼭、、、
そんなあなたのお悩みに
お答えします◎

>>>ご予約はこちら<<<>>>ご予約はこちら<<<

>>>ご予約はこちら<<<>>>ご予約はこちら<<<

https://forms.gle/FWQWBzMmCy2yqVyJA
https://forms.gle/FWQWBzMmCy2yqVyJA

