
集合場所 住友⽣命Vitalityプラザ�⼤阪梅⽥Advance店

持ち物 飲み物、運動しやすい服装・シューズ

参加⽅法 事前申込み必要。右下QRコードにて申込み。

住所 ⼤阪市北区茶屋町15-22

アーバンテラス茶屋町A棟1階

第2回開催決定！
梅⽥プロギングイベント

⽇程：11⽉22⽇(⾦)
時間：10:30〜12:00

プロギングとは･･･

スウェーデン語「拾う（PlockaUpp）」＋英語「⾛る・ジョギング（jogging）」

スウェーデン発祥のジョギングをしながらごみを拾うスポーツです

館外イベントに参加して
ENJOYポイントをゲットしよう！！

参加者には

500ENJOYポイント付与
※本イベント掲⽰がある店舗の所属会員様のみ

※当⽇は10時30分に直接集合場所にお集まりください

詳細･予約はこちらから→


