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2026年1月スタジオプログラムスケジュール

月 火 水 木 金 土 日
Ａスタジオ Ａスタジオ

8:00

・・・ゆっくりした動作が中心・・・初心者向けレッスン ・・・両方ある場合はシニアの方でも安心 ・・・事前に整理券の購入が可能（１枠330円）

■1月8日(木)は休館日です

■2階エリアご利用時間可能時間は8：30～23：00

(浴室ご利用は9:00～)

■卓球は利用ボードに記入しご自由にご利用ください。

■フリータイムは予約不要でスタジオご利用いただけます。

※空調や音響は利用できません

■スタジオ定員50名※ は記載人数の定員です

■整理券は各クラス開始1時間前からフロントで配布しています

■ のクラスは事前に整理券購入が可能なクラスです

※毎週金曜９時半から翌週分をフロントで購入可（1枠330円）

※空いている枠は通常通り1時間前にフロントで配布します

10日まで

33

NEW

15日まで


