
スタジオ

13：15～14：15
GROUP-CENTERGY60

堀江

14：45～15：45
GROUP-FIGHT60

堀江

17:00

17:15

17:30

14:00

14:15

16:15

16:30

16:45

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

13:00

13:15

13:30

13:45

11:00

11:15

11:30

12:30

11:45

祝日プログラム
2024年4月29日（月）

24時間営業(スタッフ常駐時間　9：00～17：00)

9:15

9:30

9:45

10:00

12:45

11：15～12：00
ストレッチヨガ

橋本

12：15～13：00
ビューティーペルヴィス

橋本

10:30

10:15

12:00

12:15

10:45

9：30～10：00
おはようエアロ

高垣

10：15～11：00
らくらくラテンエアロ

高垣



5月3日 5月4日 5月5日 5月6日
金曜日 土曜日 日曜日 月曜日

10:30

10:45

11:00

5月3日(金)・4日(土)・5日(日)・6日(月)の4日間はゴールデンウィーク営業日の為
スタッフの常駐時間を【朝9時から夕方5時】とさせて頂きます。予めご了承下さい。

9:00

9:15

14:00

12:00

12:15

12:30

12:45

9:30

9:45

10:00

10:15

16:00

16:15

14:15

13:00

14:30

14:45

15:00

15:15

13:15

13:30

15:30

15:45

13:45

11:15

11:30

11:45

定員30名


