
スタンダード体験プラン
【60分コース】

スタジオレッスンに参加されず
カウンセリング＆マシン使⽤のみの

お⼿軽プランもあります。
詳細はお問い合わせください。

⼊会予約はこちら

https://joyfit.jp/takamatsu/membership/
https://joyfit.jp/takamatsu/membership/
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おなかのお⾁が
気になる

姿勢が気になる

なりたい⾃分に
なりたい

ダイエットが
続かない

⾷事管理が
難しい

数値が気になる

JOYFIT⾼松ならすべて解決できます！
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運動をサポート
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Wi-Fi
完備

お風呂
男女別
トイレ

無料
ロッカー

休憩
スペース

24時間
営業

⾒学予約はこちら

2024

Fri

マシン追加のお知らせマシン追加のお知らせ

スミスマシン
1台追加
合計2台に

フリーウエイトに

マシンが追加され
さらに使いやすく‼
マシンが追加され

さらに使いやすく‼

地下スペースには

パワーラック
導⼊

合計3台に

地下スペースには
さらに

腹筋台等が増え
さらに使いやすく

−JOY F I T⾼松にはジム以外にも充実−

ジム選び、迷っているならまずは⾒学しませんか？

https://res.locaop.jp/a/joyfit/shops/takamatsu?_src=hp


〜マシン体験コース〜スタンダード体験プラン (60分コース)

実 中施

選べる  つの体験会22

そんな⽅にオススメ！
マシンを知り尽くしたスタッフが

マシンの案内をさせていただきます！

(90分コース)プレミアム体験プラン〜マシン+スタジオ体験コース〜

そんな男性の⽅にオススメなのが
プレミアム体験プラン！

両⽅体験できるお得なプランです☆

汗をかいた後はさ ら に

お⾵呂
でゆっくりできる

〜マシン体験コース〜スタンダード体験プラン (60分コース)

実 中施

選べる  つの体験会22

(90分コース)プレミアム体験プラン〜マシン+スタジオ体験コース〜

さ ら に

筋トレが好きになる

・筋トレの幅を広げたい
・より筋トレの知識を知りたい

・有酸素運動の強化をしたい
・ストレッチをしたい



〜体験会の流れ〜

フロントで受付
※体験会の15分前に来館お願いいたします。

体験会の準備

カウンセリング後、マシン体験とスタジオ体験を
実施

お⾵呂でリラックス
フロントで

アンケート⽤紙の記⼊



体験会に参加して即⽇⼊会の⽅は… 8,400
(税込9,240円)

�
得

(税込3,300円)

⼊会⾦
通常 2,000円
登録事務⼿数料
通常 3,000円

(税込2,200円) 0円

＋

翌⽉⽉会費
通常⽉額

6,800円 (税込7,480円)半額

円
即⽇⼊会

予約はこちら

定員：各3名

上記の時間から
スタンダード体験プラン プレミアム体験プラン

どちらも予約できます！

➡初めての⽅にオススメ

スタジオレッスン
説明⼀覧はこちら

⽇程

【体験可能レッスン】
  はじめてエアロ
  おためし整体
 ・ボディパンプ(筋トレ)
  ストレッチポール

【体験可能レッスン】
 ・ボディコンバット(格闘技)
  ボディバランス(ヨガ)
 ・LES�MILLS�CORE(体幹)
 ・ズンバ

【体験可能レッスン】
 ・UBOUND(トランポリン)
  ボディバランス(ヨガ)
 ・ボディアタック(エアロ)
 ・スンバ

【体験可能レッスン】
 ・レズミルズダンス(ダンス)
  ボディバランス(ヨガ)
 ・ボディジャム(ダンス)
 ・オリジナルエアロ

【体験可能レッスン】
  かんたんSTEP
  からだコンディショニング

【体験可能レッスン】
 ・ズンバ
  かんたんエアロ
 ・ボディジャム(ダンス)
 ・ボディアタック(エアロ)

10:00〜⽉

19:00〜⽉

19:00〜⽔

19:00〜⽊

14:00〜⼟

11:00〜⽇

https://res.locaop.jp/a/joyfit/shops/takamatsu?_src=hp
https://res.locaop.jp/a/joyfit/shops/takamatsu?_src=hp
https://joyfit.jp/takamatsu/wp-content/uploads/sites/96/2024/10/9e8fda7eebf185efdf2072df45ead951.pdf
https://joyfit.jp/takamatsu/wp-content/uploads/sites/96/2024/10/9e8fda7eebf185efdf2072df45ead951.pdf
https://joyfit.jp/takamatsu/wp-content/uploads/sites/96/2024/10/9e8fda7eebf185efdf2072df45ead951.pdf


⾒学予約はこちら もっと知りたい⽅は
インスタグラムで！

https://res.locaop.jp/a/joyfit/shops/takamatsu?_src=hp
https://www.instagram.com/joyfittakamatsu/
https://www.instagram.com/joyfittakamatsu/
https://www.instagram.com/joyfittakamatsu/

