2026F10H~2026F12B X 7> a—J)l




Iy SR EER ]

A~ INFEEE
MBS A4k ~6Fk%
INEEI S AINEIFE~6FLE

B B R BFE

BEEHR - kiEH
=»1Z 16:00~16:50
=»2Z8 17:00~17:50

THEH
w»H1E8 14:20~15:10
$HE2E8 15:20~16:10
INFEEIER 16:20~17:10




rTEE BRI

- Ny MEE
vin =Ty REFEALT. FEOPEIEO AL
REROREE FHZICADE TITVE T,

l\, p

F\ K1
I"- SHE D PHE R AR ALEDE

FELBICEDETITLE T,

‘™ EEU
?‘f v TTHEIBZITUVWEET, BRABFHOEYE %
- TUWET,

[\q FhmkE
u#* ) ILICEDLET Y>> LED, A=l ZERAL
B—LhBERZBDBENST VAN BEBEIOERBRZIF T,




2026

l\
&

(S}
\\\\\\

R
5

] OOcton
T

'Q“ 7

Llesson

Schedule

7 &

NS —

B o




Llesson

.I ] November Schedule

A X K v/ =

2 4
NN
ClEET]E
HHH
HHH

D sa O 4
i %& Y

’J:EE?J

2026

’g" X ﬁ kO FE .».. - BBk = Z & H
— A




Llesson

Schedule



	ジョイフィット高松
	KIDS
	体操教室
	『対象年齢』
	『曜日別時間帯』
	『項目別紹介』
	マット運動
	鉄棒
	跳び箱
	縄跳び
	体力向上
	Lesson
	Schedule
	2026


	October
	31
	休み
	2026
	Lesson
	Schedule

	November
	2
	休み
	4

	休み
	Lesson
	Schedule
	2026


	December
	28
	休み
	30

	休み


