PROGRAM Time

Y= AT7 Y7 19:30~20:15

S

14:45~15:30

AR R T K

1000] ¥=47777 | 20:30~21:15
EP "1 19:30~20:15
MARAR T

2422 —LEHBE FiE : §H258 %% : 478

.




PROGRAM Time

: T2 71 90:30~21:15

2422 —LEHBE FiE : §H258 %% : 478




	マシンピラティスレッスン
	11月前半スケジュール
	PROGRAM
	Time
	ベーシック
	20:30〜21:15
	シェイプアップ
	メイク

	19:30〜20:15
	コンディショニング

	14:45〜15:30
	シェイプアップ
	メイク

	20:30〜21:15
	コンディショニング

	19:30〜20:15

	ベーシック
	14:15〜15:00
	(火)
	(木)
	(金)
	(火)
	(木)
	(土)
	前半：毎月25日 後半：毎月7日


	マシンピラティスレッスン


	11月後半スケジュール
	PROGRAM
	Time
	シェイプアップ
	メイク
	20:30〜21:15

	ベーシック
	19:30〜20:15
	コンディショニング

	10:45〜11:30
	シェイプアップ
	メイク

	18:30〜19:15
	コンディショニング

	19:30〜20:15

	ベーシック
	10:45〜11:30
	(火)
	(木)
	(土)
	(水)
	(木)
	(土)
	前半：毎月25日 後半：毎月7日





