
有酸素マシン

筋トレマシン

フリーウエイト

プレートローディングマシン

ランニングマシン アセントトレーナー アップライトバイク リカンベントバイク

ラットマシン HOIST ロータリートルソー アブダクター

アダクター アブドミナルクランチ チェストプレス ショルダープレス

レッグプレスペクトラルリバースフライ

チンアップ

レッグエクステンションレッグカール

背筋台

パワーラック スミスマシン オリンピックベンチ アジャスタブルベンチ

ケーブルマシン ダンベル１ｋｇ－５０ｋｇ プリチャーカール

ラットプルダウン レッグプレス チェストプレス ショルダープレス

腹筋台

ヒップマシン


