
定員数 : 27名

萩元

12:00〜13:00
BODYBALANCE60

定員数 : 30名

ZUMBA®60

HIYORI

19:15〜20:15

18:15～18:45
GRIT Cardio

2024 店舗名：イオンタウン豊見城

BODYCOMBAT45
19:30〜20:15

定員数 : 30名

HIYORI

ZUMBA®60

13:15〜14:15

定員数 : 24名

赤嶺
BODYPUMP60
20:30〜21:30

定員数 : 27名

本村

20:30〜21:30
BODYBALANCE60

Kaede
Kick box

14:30～15:30
BODYBALANCE60

11:45～12:45

瀬長

13:15～13:45
GRIT Cardio30

VIRTUAL

VIRTUAL
VIRTUAL

VIRTUAL

VIRTUAL

定員数 : 30名

18:45〜19:30
メガダンス45

嘉手納

定員数 : 30名

平良

メガダンス60

12:00〜13:00

13:15～14:00
BODYCOMBAT45

17:45～18:15
GRIT Cardio

14:30～
週替わりレッスン

定員数 : 30名

10:30〜11:15
メガダンス45

嘉手納

11:45～12:45
ハンモックヨガ60

志堅原

定員数 : 12名

11:00～12:00
季節のヨガ60

中村

定員数 : 30名

SUMIRE
ZUMBA45
13:45〜14:30

定員数 : 25名

VIRTUAL

定員数 : 27名

定員数 : 27名

BODYCOMBAT45
11:00〜11:45

本村

17:15～18:00
BODYCOMBAT45

15:00～16:00
BODYBALANCE60

16:15～17:00
BODYATTACK45

定員数 : 27名

BODYBALANCE45
12:00〜12:45

本村

定員数 : 27名

BODYCOMBAT45
20:45〜21:30

永田

定員数 : 30名

JUJU

13:15〜14:15
SALSATION®60

定員数 : 30名

JUJU

20:30〜21:30
SALSATION®60

14:00～15:00
BODYPUMP60

Newレッスン

《 バーレスクダンス 》

担当 RIRI
水曜日 19:30～20:15

〈レッスン内容〉
セクシーなダンスが特徴的！
骨盤を中心に下半身をよく動かし
ゆっくりと体に負荷をかけていくの
で、下半身の引き締めに効果的です。
また姿勢を意識しながら体をうごか
すので体幹も鍛えられます！

定員数 : 30名

JUJU

12:30〜13:30
SALSATION®60

定員数 : 24名

赤嶺

BODYPUMP60
10:45〜11:45

13:30～14:30
BODYPUMP60

18:00～18:45
BODYCOMBAT45

15:15～16:15
BODYCOMBAT60

15:15～16:00
BODYBALANCE45

16:15～17:00
BODYATTACK45

14:45～15:45
BODYCOMBAT60

定員数 : 30名

19:15〜20:15
SALSATION®60

ReimiZUMBA45

定員数 : 27名

19:30〜20:15

RIRI
バーレスクダンス45

定員数 : 30名

メガダンス60

JUJU

19:15〜20:15

15:00～15:45
BODYCOMBAT45

16:00～16:30
BODYATTACK30

16:45～17:30
BODYBALANCE45

定員数 : 27名

初級ダンス30
18:30〜19:00

RI-TA

15:45～16:45
BODYCOMBAT60

《45分クラスのみ》
奇数週：ST(体幹)
偶数週：FX(柔軟)

17:30～18:15
BODYBALANCE45

16:30～17:15
BODYATTACK45

17:15～17:45
GRIT Cardio

3月

コンディショニングヨガ60

定員数 : 30名

RIRI

ZUMBA®60

10:30〜11:30

13:15～14:00
BODYCOMBAT45

17:15～18:00
BODYATTACK45

16:00～17:00
BODYBALANCE60

14:15～15:00
BODYPUMP45

14:15～14:45
GRIT Cardio30

定員数 : 27名

萩元

BODYCOMBAT60
10:45〜11:45

18:15～19:00
BODYBALANCE45

定員数 : 30名

19:45〜20:30
SALSATION®45

嘉手納
定員数 : 27名

本村

20:30〜21:30
BODYBALANCE60
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