
3⽉⽇曜⽇14:30∼
週替わりレッスンスケジュール

３月３日
14:45～15:15

「GRIT　Cardio30」
バーチャルレッスン

15:30～16:30
「BODYBALANCE60」
バーチャルレッスン　

３月17日
14:45～15:45

「BODYPUMP60」
バーチャルレッスン

16:00～17:00
「BODYBALANCE60」

バーチャルレッスン

3月31日
14:30～15:30

「DISCO WORLD60」
比嘉　美奈子

16:00～17:00
「BODYBALANCE60」

バーチャルレッスン

３月10日
14:30～15:30

「ZUMBA®60」
Sanae

16:00～17:00
「BODYATTACK60」
バーチャルレッスン

3月24日
14:30～15:30

「初中級エアロ60」
平良

16:00～17:00
「BODYBALANCE60」

バーチャルレッスン

※3月20日(水・祝)は
通常レッスンスケジュールです


