
1日

8日

15日

22日

2日

9日

16日

23日

2月週替わりレッスンスケジュール
JOYFIT24イオンタウン豊見城

土曜日 日曜日
14:30～15:30

DISCOWORLD60

BODYPUMP45

Sanae

15:45～16:45

14:30～15:15

バーチャルレッスン

14:30～15:30

BODYPUMP60
バーチャルレッスン

BODYBALANCE60

バーチャルレッスン

15:45～16:45

BODYBALANCE60

バーチャルレッスン

15:45～16:45

BODYPUMP60

バーチャルレッスン

15:45～16:45

BODYBODYBALANCE60

バーチャルレッスン

15:30～16:30
BODYBALANCE60
バーチャルレッスン

16:00～17:00
BODYPUMP60

バーチャルレッスン

16:00～16:45
BODYCOMBAT45
バーチャルレッスン

14:30～15:30

比嘉美奈子

16:00～16:45
LesMillsDANCE45
バーチャルレッスン

ZUMBA60


