
・バランスコーディネーション(岡本)
・ヨガ(岡本)
・GROUP POWER45(渡部◆)
・フラダンス(市川)
・卓球教室(基本)(野末)
・卓球教室(応用)(野末)
・GROUP fight45(奥山)

【休講レッスン】
※下記のレッスンプログラムは休講と致します。

【休講レッスン】
※下記のレッスンプログラムは休講と致します。

・GROUP fight45 (近澤◆)
・GROUP POWER60(中川)
・GROUP groove45(中川)


