
【休講レッスン】
※下記のレッスンプログラムは休講と致します。

・GROUP POWER45(金丸◆)

【休講レッスン】
※下記のレッスンプログラムは休講と致します。

・GROUP fight45 (近澤◆)
・GROUP POWER60(中川)

23日

FITHOPとは…？
韓国発祥のダンスフィットネスプログラムで
ヒップホップの動きをベースに有酸素運動
と筋肉運動を取り入れ、K-POPや世界中
のヒット曲に合わせて誰でも楽しく参加でき
る、韓国はもちろん日本でも話題の
ダンスフィットネスプログラムです。
1曲目から汗だくです

24日【休講レッスン】
※下記のレッスンプログラムは休講と致します。

・GROUP POWER45◆(金丸)


