


津桜橋

２０２2026年5月3日(日)～5月6(水)はゴールデンウィーク期間の為、
フロント受付・ジム対応時間を変更させていただきます。

受付時間
9:00～12:00、14:00～16:00
皆様のご来館をお待ちしております。

整理券配布

コアコンディショニング＆ポールストレッチの参加方法
①レッスン当日朝9時からフロント前にて整理券配布
②対象レッスン開始15分前に番号順に整列

▼注意事項▼
※9時までに整列する様子を見かけた場合、整理券は配布致しません。
※レッスン開始15分前に整列場所に見えない場合、最後尾に整列頂きます。
※整理券はお一人様につき、一枚まで。
不正を見かけた場合は、ご参加いただけません。


