
カラダをほぐす

17：30〜18：15

ボディバランス

カラダをほぐす

ボディバランス45

ボディバランス

ボディアタック30

レズミルズダンス45

ボディバランス

ボディコンバット45

ボディバランス

ボディパンプ45

ボディコンバット30

ボディバランス

ボディコンバット30

ボディアタック45

ボディパンプ30

レズミルズダンス30

ボディコンバット

レズミルズダンス45

ボディアタック45

ボディパンプ45

カラダをほぐす

動きを鍛える

ラジオ体操＆
ストレッチポール

9：00〜9：45

11：00〜12：00

10：00〜10：45

18：45〜19：15

19：30〜20：00

10：00～10：45

13：00〜14：00

20：00〜20：45

18：45〜19：15

11：00〜11：45

10：00〜10：45

週替わりレッスン

16：15～17：00
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