
BODYATTACK YUSUKE＆�下

LESMILLS 
EVENT SCHEDULE

BODYATTACK �下＆

BODYCOMBAT AYUKA＆ヒイロ

JOYFITヨークタウン⾬ヶ�

6/13（thr）
21:15-22:15

6/29（sat）
21:15-22:15

6/30（sun）
17:30-18:30

各レッスン�員50�
レッスン��については�理�制です
※レッスン開�2時間前から�理�発�
※レッスン開�15�前からスタジオ�場

シャドー
��川


