
ジムエリア営業時間

■ 30日(月)・3日(金)は9:00～18:00のみロッカールーム

シャワールームをご利用いただけます

■ 31日(火) ～ 2日(木) はスタジオ・ロッカールーム

シャワールームはご利用いただけません
＊夜間ロッカー・夜間シャワールームはご利用いただけます

■ 1月の休館日は9日(木)です

年末年始
スタッフ在駐時間のご案内

月 火 水 木 金 土 日

23 24 25 26 27 28 29

30 31 1 2 3 4 5

２４時間ご利用いただけます
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