






参加費　通常1,850円　税込2,035円
定員 4名 　場所 暗闇スタジオ
※1週間前からWEB予約可能　※滑り止め付き靴下着用必須
※ヨガマット必須

12月初回

2回以降

1,100円(税込)

2,035円(税込)

ピラティスリフォーマー
グループレッスン

JOYFITYOGA用賀

参加者のお声

今日は不調なし！という日が増えた

リフォーマーで姿勢を見てくれるの
でヨガのポーズが取りやすくなった

リフォーマーをやめると
必要だったことに気づかされた

火曜日　18:15-19:15 
　　　　19:45-20:45 

水曜日　12:45-13:45 
　　　　14:15-15:15 


